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                                                                       I. Психологиялық ағарту және сауықтыру 

 

№ Атқарылатын жұмыстар мен іс-

шаралар мазмұны 

Мақсаты мен міндеті    Жұмыс түрі        Мерзімі        Жауапты 

1 Психологиялық қызметтің жаңа оқу 

жылына арналған жұмыс жоспарының 

мақсат, міндеттерімен таныстыру. 

Жаңа оқу жылына 

жоспарланған жұмыстар 

мен іс-шаралар 

мазмұнымен таныстыру. 

Баяндама жасау. Қыркүйек Психолог  

 

2 Кіші топ балаларының балабақшаға 

бейімделуіне арналған сауықтыру. 

Балалардың балабақшаға 

бейімделуіне арналған 

ойын жаттығулар 

Дамыту 

сабақтары. 

Қыркүйек Психолог  

3 Мектепке дейінгі мекеме ұжымын 

басқару стилін анықтауға арналған 

сауалнама 

Басшылық пен ұжым 

арасындағы байланысты, 

әлеуметтік-

психологиялық ахуалды 

оңтайландыру. 

Сауалнама. Қыркүйек Психолог  

4 «Менің сүйікті балабақшам» коллаж 

(топтар арасында ұжымдық жұмыс) 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

сүйіспеншілік сезімін 

ояту. 

Топтық жұмыс Қыркүйек Психолог  

5 Ересек тобында шығармашылықпен 

ойлануды дамытуға арналған сабақтар. 

Балалардың қиял, зейін, 

түсіну сезімдерін 

жаттықтыру. 

Көрнекі құралдар 

арқылы 

Қазан Психолог  

6 Тренинг: «Сіз туралы өзгелердің ойы» Тәрбиешілердің 

бойындағы жағымсыз 

энергиядан арылу, 

жағымды эмоционалдық 

ахуал тудыру. 

Ұжымдағы 

ауызбіршілікті, 

Тәрбиешілерге 

арналған тренинг 

Қазан Психолог  



сыйластықты ойын, 

жаттығулар арқылы 

жетілдіру. 

7 «Ата-ана мен бала. Бала 

бұзықтығының 4 себебі» 

 Баяндама жасау Қазан Психолог  

 Тәрбиешілерге арналған стресс-тест Тәрбиешілердің 

бойындағы стрессті 

анықтап, оны жою 

жолдарын қарастыру. 

Психологиялық көмек 

көрсету 

Тәрбиешілерге 

арналған тест 

Қараша Психолог  

8 Ересектер тобында ашық 

ұйымдастырылған оқу іс-әрекеті. 

Топта әрбір баланың 

өзін-өзі бағалауы мен 

қарым-қатынасын 

арттыру. 

Ашық 

ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекеті. 

Қараша Психолог  

9 I және II кіші топ ата-аналарынан 

«Сіздің өміріңізде бала қандай орынға 

ие?» тақырыбында тест жүргізу. 

Ата-аналардың өз 

баласы туралы мәлімет 

беруі және алдағы 

уақытта қандай нәтиже 

көргісі келетіні жайлы 

ақпарат алмасу. 

Ата-аналарға 

арналған тест 

Қараша Психолог  

10 Тәрбиешілерге арналған сауалнама.  Балабақшада қызмет 

жасайтын маманның 

кәсіби шеберлігін 

анықтайтын жедел 

сауалнама 

Сауалнама Желтоқсан Психолог  

11 Әкімшілік қызметкерлерімен 

тәрбиешілерге арналған кикілжің 

жағдайлардың алдын алу, шешудегі 

бірлестік тренинг. 

Ұжымдағы ауыз 

біршілік пен әріптестік 

сыйластық түсіністік 

бағытындағы 

жұмыстардың 

Жалпы ұжымдық 

тренинг. 

Қаңтар Психолог  



тиімділігін ойын 

жаттығулар арқылы 

бағалау. 

12 «Бала бойындағы агрессия. Онымен 

күресу жолдары» баяндама 

 Баяндама жасау Қаңтар Психолог  

13 Ортаңғы топта ашық 

ұйымдастырылған оқу іс-әрекеті 

Топта әрбір баланың 

өзін-өзі бағалауы мен 

қарым-қатынасын 

арттыру. 

Ашық 

ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекеті. 

Ақпан  Психолог  

14 І және ІІ кіші топ ата-аналарына 

арналған сауалнама 

Бала мен ата-ананың 

қарым-қатынасын 

бағалау 

Ата-аналарға 

арналған 

сауалнама. 

Ақпан  Психолог  

15 Ата-аналардың сұранысы бойынша 

жеке кеңестер беру, ағарту 

жұмыстарын жүргізу. 

Ата-аналардың 

сұраныстарын өңдеу, 

жеке кеңестер беру. 

Ата-аналардың 

сұраныстарын 

өңдеу. 

Наурыз Психолог  

16 Ересектер тобының ата-аналарына 

«Балаңыз мектепке дайын ба?» 

Топ ата-аналарынан өз 

балаларының мектепке 

дайындығы туралы 

мәлімет беру. 

Ата-аналарға 

арналған 

сауалнама. 

Наурыз Психолог  

17 Естиярлар және Ересектер топтарында 

балалардың түстерді тануы мен 

ажыратуға арналған тест. 

Балалардың жас 

ерекшеліктеріне қарай 

таным әрекеттерімен 

зейіннің артуын 

бақылап, анықтау. 

Тест,сауалнама 

алу. 

Сәуір Психолог  

18 «Шындыққа бір қадам» іскерлік ойын Тәрбиешілердің 

бойындағы әділдік, 

шыншылдық қасиеттерін 

бағалау 

Тәрбиешілерге 

арналған іскерлік 

ойын 

Сәуір  Психолог  

19 Психологиялық ағарту және 

сауықтыру шараларымен жүргізілген 

жұмыстардың жылдық қорытындысы. 

Жыл бойы жүргізілген 

жұмыстардың 

қорытынды есебін беру. 

Қорытынды 

баяндама. 

Мамыр Психолог  



                                                                                II.Психологиялық диагностика 

 

№ Атқарылатын жұмыстар мен 

ұйымдастырылатын іс-шаралар 

мазмұны 

Мақсаты мен 

міндеті 

Қолданылатын 

әдістемеліктер 

     Мерзімі         Жауапты 

1 Ұжымдағы әлеуметтік-психологиялық 

жағдайды бағалау. Психологиялық 

зерттеу жұмысы. 

Педагогикалық 

ұжымдағы жағдайды 

оңтайландыру. 

«Қаншалықты 

мұқиятсыз?» тест, 

«Сіздің 

таңдауыңыз» тест, 

Креативтілік тесті 

Қазан  

Сәуір 

Психолог  

2 Педагогтарға арналған релаксациялық 

жаттығулар 

Релаксация – 

күйзеліспен күресу 

құралы 

 Қыркүйек 

Наурыз 

Психолог  

3 IжәнеII сәбилер тобында балалардың 

қабылдау қасиеттерінің ерекшеліктерін 

анықтау жұмыстары. 

Балалардың жас 

ерекшеліктеріне 

қарай дамуы мен 

қалыптасуын 

бақылау. 

Түсті 

материалдармен 

жұмыс 

Әр тоқсанда Психолог  

5 Өзара қарым-қатынасты зерттеу және 

оңтайландыру жұмыстары. 

Өзара қарым-

қатынасыт 

түсіністікпен 

ықпалдастық 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Ата-аналарға 

арналған сауалнама. 

Тәрбиешілерге 

арналған қарым-

қатынас деңгейін 

анықтау. Тест 

Жыл бойы Психолог  

6 Ересек топтағы балаларының ақыл-ой, 

есте сақтау қабілеттерін зерттеу. 

Балалардың іс-

әрекетінің 

қалыптасуын 

дамыту, 

шыдамдылықты 

анықтау, есту 

деңгейін дамыту. 

Ересек топтағы 

балалардың есту 

деңгейін дамытуға 

арналған «Моншақ» 

әдістемесі. 

Қараша 

Мамыр 

Психолог  



7 Баланы мектепке дайындауда 

тәрбиешілермен ата-аналар 

арасындағы бірлескен жұмыстарды 

бағалау. 

Ата-аналардың 

қатысушымен іс-

шаралармен іс-

шаралармен кеңестер 

өткізуге көмектеседі. 

Бақылау жеке 

сұхбаттар ата-

аналар 

жиналыстары. 

Психолог  Психолог  

Б. Мусатаева 

8 Психологиялық бақылаулармен 

диагностикалық жұмыстардың 

қорытындысы. 

Жылдық қорытынды құжаттар дайындау. 

Баяндама жасау. 

Мамыр Психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 III. Психологиялық кеңестер 

 

№     Жүргізілетін жұмыстар мен іс-          

             шаралар мазмұны 

     Мақсаты  мен                          

           міндеті 

        Қолданылатын   

         әдістемеліктер 

    Орындалу   

       мерзімі 

     Жауапты 

1 Педагогикалық ұжымда кеңестер 

өткізу. 

Педагогтармен 

туындаған 

мәселелер бойынша 

кеңестер өткізу. 

Сауалнамалар нәтижесі Үнемі Психолог  

Б. Мусатаева 

2 Ата-аналармен жеке кеңестер мен 

сұхбаттар өткізу 

Жүргізілген 

диагностика 

бақылау, зерттеу 

жұмыстарының 

нәтижелеріне сәйкес 

кеңестер беру. 

Диагностика сұхбаттар, 

сұрақ-жауап тест. 

Қажеттілігіне 

қарай. 

Психолог  

Б. Мусатаева 

3 Ұжымға жаңа келген қызметкерлердің 

сұраныстары бойынша кеңестер беру. 

Жас тәрбиешілердің 

бейімделуімен, 

ұжыммен жақсы 

қарым-қатынаста 

боуына көмек 

көрсету. 

Жеке кездесулер, тесттер, 

ойын-жаттығулар. 

Сұраныс 

бойынша 

Психолог  

Б. Мусатаева 

4 Ата-аналардың психологиялық- 

педагогикалық біліктілігін арттыру 

шаралары. 

Ата-аналармен 

үнемі байланыста 

болып ағарту 

жұмыстарын 

жүргізіп отыру. 

Анкеталық сауалнама Әр тоқсанда Психолог  

Б. Мусатаева 

5 Сұраныстарды өңдеу, кеңес беру, 

ағарту жұмыстары. 

 Жеке кездесу, сұхбаттар Үнемі Психолог  

Б. Мусатаева 

 

                                                                           

 

 



                                                                          IV Ұйымдастыру және әкімшілік жұмыстар 

                                                          Ұйымдастырылатын жұмыстар мен іс-шаралар мазмұны 

 

№ Атқарылатын жұмыстар мен 

ұйымдастырылатын іс-шаралар 

Мақсаты мен 

міндеті 

Қолданылатын 

әдістемеліктер 

Орындалу 

 мерзімі 

       Жауапты 

1 Оқу жылына жоспарланған жұмыстар 

мен іс-шаралар жайлы мәлімет. 

Оқу жылына 

жоспарланған іс-

шаралармен 

жүргізілетін 

жұмыстар жайлы 

мәлімет беру. 

Құжаттарды 

дайындау. 

Қыркүйек 

Қазан 

Психолог  

Б. Мусатаева 

2 Жүргізілген бақылау, зерттеу және 

диагностикалық жұмыстардың 

нәтижелері бойынша талқылау, 

кеңесу. 

Меңгерушілер 

алдындағы 

жиналыстар мен 

педагогикалық 

кеңестер талқылау 

кеңестерге қатысу. 

Өңделген 

материалдармен 

таныстыру. 

Үнемі Психолог  

Б. Мусатаева 

3 Педагогикалық кеңестерге қатысу. Тапсырмалар мен 

қорытынды 

құжаттар 

дайындау. 

Тапсырмаларды 

орындау. 

Белгіленген уақытында. Психолог  

Б. Мусатаева 

4 Ұжымда бірлестік, әріптестік 

түсінікпен жұмыс атқаруға 

психологиялық көмек көрсету. 

Қызметкерлер 

арасындағы 

әріптестік қарым-

қатынасты 

қалыпты сақтауға 

көмектесу. 

 Ойын 

жаттығулар, 

тренингтер 

Қажеттілігіне қарай. Психолог  

Б. Мусатаева 

5 Әкімшілік тарапынан сұраныстар 

бойынша жұмыстар жүргізу. 

Сұраныстарды 

өңдеу тиісті іс-

шараларды 

ұйымдастырып 

Іс-шараларға 

қатысу. 

Қажеттілігіне қарай. Психолог  

Б. Мусатаева 



отыру. 

6 Психологиялық орталақпен және 

басқада басқарушы ұйымдармен 

үнемі байланыста болу. 

Жаңа 

әдістемеліктермен 

мәліметтер алып 

ізденісте болу. 

Кездесулермен 

дайындық білім 

жетілдіру 

курстарына 

қатысу. 

Үнемі. Психолог  

Б. Мусатаева 

7 Тренингтер өткізу. Түрлі ойын 

жаттығулар 

арқылы жағымды 

көңіл-күй туғызу. 

Белсенділікті 

арттыруға 

арналған іс-

шаралар. 

Әр тоқсанда Психолог  

Б. Мусатаева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


